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1. Продолжительность учебного года 

1.1. Начало учебного года – 02.09. 2024 г., первый учебный день - 02.09.2024 

1.2. Окончание учебного года: 

1-9 классы - 26.05 2025 г. 

1.3. Продолжительность учебного года: 

- в 1 классе – 33 недели 

- во 2-9 классах – 34 учебные недели (на основании приказа Министерства просвещения 

РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)». 

2. Регламентирование образовательного процесса на учебный год. 

Учебный год делится: 

2.1. На первой и второй ступенях обучения (1-9 классы) -  на четверти: 

 

Четверти Дата 

Начало четверти Окончание четверти 

1–ая четверть 02.09.2024 25.10.2024 

2-ая четверть 07.11.2024 27.12.2024 

3-ая четверть 09.01.2025 21.03.2025 

4-ая четверть 01.04.2025 26.05.2025 

 

2.2.  Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 

 Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул    

Продолжительность в днях 

Осенние 28.10.2024 06.11.2024 10 календарных дней 

Зимние 30.12.2024 08.01.2025 10 календарных дней 

Весенние 22.03.2025 31.03.2025 10 календарных дней 

Летние  27.05.2025 31.08.2025 не менее  8 календарных 

недель 

 

Для обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные недельные каникулы  с 

10.02.2025  по 16.02.2024 г. (7 календарных дней). Выход на учебные занятия 17.02.2025 г. 

 

3. Регламентирование образовательного  процесса на неделю. 

Продолжительность учебной  недели: 

5 – дневная учебная неделя – 1-9 классы 

Выходные дни – суббота, воскресенье. 

 

4. Регламентирование образовательного процесса на день. 

Учебные занятия в школе организуются в одну смену. 

 

5. Продолжительность урока. 

В оздоровительных целях и для обеспечения процесса адаптации детей к 

требованиям образовательной организации, в 1 классе применяется «ступенчатый» метод 

постепенного наращивания учебной нагрузки: в сентябре, октябре по 3 урока в день до 35 
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минут каждый;  в ноябре,  декабре по 4 урока до 35 минут каждый; с января по май по 4 

урока до 40  минут каждый. 

Продолжительность урока во 2-9 классах –  40 минут. 

 

6. Режим учебных занятий: 

 

Утренняя зарядка                     07.50-08.00 

1 урок                              8.00-8.40 

2 урок                              8.50-9.30 

                                         Завтрак             1-4 классы                   20 минут 

3 урок 9.50-10.30 

           Завтрак             5-9 классы                   20 минут 

4 урок  10.50-11.30 

5 урок  11.40-12.20 

                                          Обед                 1-4 классы                    30 минут 

6 урок 12.50-13.30 

             Обед                  5-9 классы                    20 минут 

7 урок 13.50-14.30 

8 урок  14.40-15.20 

Внеурочная деятельность, работа доп.объединений, индивидуальные и 

 групповые занятия. 

 

7. Организация промежуточной и итоговой аттестации. 

       С 12 по 23 мая 2025 года проводится промежуточная аттестация  по изучаемым 

предметам. 

        Итоговая аттестация по предмету «Труд (технология)» в 9-х классах  проводится 

соответственно срокам, установленным  МО и НРТ  на данный учебный год. 

 

8. Внеурочная деятельность. 

Внеурочная деятельность реализуется в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), который определяет общий объём  

внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), состав и структуру направлений внеурочной деятельности по годам 

обучения. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательной 

деятельности и организуется по направлениям развития личности:  

Коррекционные курсы (логопедические занятия, развитие психомоторики и сенсорных 

процессов, ритмика). 

Общеразвивающие курсы (спортивно-оздоровительное направление, художественно-

эстетическая творческая деятельность, деятельность, направленная на помощь 

обучающимся в преодолении трудностей при изучении разных предметов, социальное 

направление, профориентация). 

Школьные объединения (Школьный спортивный клуб «Вектор», Школьный хор, 

Школьный театр).  
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